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& Porqué a “Casa Grande”?

A Sindrome de Asperger (SA) é uma
perturbacao do desenvolvimento
(espectro do autismo), que se manifesta
por alteracdes na interacgado social, na
comunicagao e no comportamento. A
SA é mais comum nos rapazes (5:1) e,
em Portugal, estima-se que o nimero
de individuos com SA ronde os 40 mil.
Os estudos efectuados tém avangado
vdrias causas possiveis, sendo as causas
genéticas as principais.

Neste momento, hd uma situacao que
se tornou prioridade da APSA: existe um
numero significativo de portadores de SA
que deixa a escola a partir dos 16 anos,
surgindo entdo os primeiros problemas
na inser¢do na vida activa. Embora a
legislacdo portuguesa contemple a
possibilidade de recurso ao emprego
protegido, na prética tal ndo se verifica.
A partir dos 16 anos, as dificuldades de
insercao profissional levam a frequéncia
de cursos de formacao profissional, na

expectativa de um emprego estavel,
mas sem éxito. As consequéncias sao o
viver na expectativa de encontrar uma
solucdo; uma crescente frustracdo; a
auséncia de perspectivas para o futuro;
sentimentos de ansiedade, tristeza e de
depressao; a criagao de processos de
auto-marginalizacao e de auto-exclusdo.
Por outro lado, origina nas familias
situacdes de grande incerteza quanto ao
futuro e angustia por ndo encontrarem
uma solucdo que facilite a insercao social
e profissional dos seus filhos, e que lhes
proporcione uma vida com qualidade e
dignidade.

Nasce assim, o Projecto da “CASA
GRANDE’, promovido pela APSA, um
espaco de formacao, de treino de
competéncias sociais e de emprego
temporario, favorecendo a integracéo
social e profissional, tendo em vista

a construcdo de um projecto de vida
futuro, com maior autonomia.






* Actividades a desenvolver

- Obras de adaptacéo do edificio.

« Aquisicdo do equipamento e apetrechamento do edificio.

- Realizacdo de accdes de formacéo.

- Seleccao e recrutamento de monitores, portadores de SA, para as ac¢oes de formagdo
€ para os servicos de apoio a comunidade.

- Identificagao dos Portadores de SA; levantamento de necessidades e diagnostico de
intervencao; elaboragdo do Plano Individual de Cuidados.

- Organizacao e funcionamento do espaco Agora para estudantes (equipamento
informatico e acesso a internet).

« Funcionamento dos servicos de reprografia, impressao e multimédia.

« Funcionamento dos servicos de lavandaria, engomadoria e arranjos de costura.

« Abertura e funcionamento duma Cafetaria e duma Cozinha.

« Abertura e funcionamento de um quiosque.

& Publico-Alvo

Beneficidrios Directos:

« 53 portadores de SA.

+ Género: ambos os sexos.

- Idades: a partir dos 16 anos.

- Habilitagées Literarias: a partir do 9° ano de escolaridade.

Beneficidrios Indirectos:

« Familiares dos portadores de SA.

- Estudantes Universitdrios.

« Populacdo da comunidade residente circundante a Quinta da Granja, em Benfica.

& Recursos Humanos afectos ao Projecto

Prevé-se a contratacdo de 18 técnicos e auxiliares.
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Céamara Municipal Este projecto sé é possivel gracas a parceria da Camara Municipal
L de Lisboa, com a qual celebrou protocolo de cedéncia deste
- ll s b oa espago por 20 anos renovaveis.

Ja contamos com o apoio de muitos particulares e das seguintes Empresas e Institui¢oes:
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Saiba mais sobre a Sindrome de Asperger e a APSA em

WWW.apsa.org.pt





