Associagéo Portuguesa
de Sindrome de Asperger

22 de Agosto de 2011
Ola Amigas(os)

Vamos fazer de novo um Pic-Nic em Sever do Vouga.

Nos anos anteriores tem sido espectacular e divertido e o deste ano ndo ficard
atrds !

Assim convoco-vos a todos para se juntarem a nés no dia 10 de Setembro
(Sdbado) na Praia Fluvial de Sever do Vouga. Contamos estar ld pelas 11
horas.

Para quem vier de Norte, vamos concentrar-nos junto ao Horto da Flor do
Norte em Miramar (saida da A29 para Arcozelo e Miramar), pelas 09,30h.
Cada familia serd responsdvel pela respectiva merenda para almogo e lanche.
Teremos canoagem ao prego de 7 euros por utente e caminhada em ecovia de
borla |

Tragam roupa confortdvel, fatos de banho, uma muda de roupa e sobretudo
chapéu (porque ao andar de canoa o sol aperta).

Tragam as pessoas que quiserem e inscrevam-se para este e-mail até ao
dia 8 de Setembro, indicando quantas pessoas vém e o vosso contacto
telefdnico, para poder ter uma nogdo de quantas mesas vamos necessitar e para
poder controlar se falta alguém na concentragdo.

Marquem ja a vossa presenga. Ndo ha desculpas porque nessa altura ja
todos foram de férias. Conto convosco !

Um grande abrago

Antonio Soares Vieira
APSA - Delegagdo Norte

P.S.: Para as pessoas que ainda ndo conhecem a APSA é uma maneira informal
de a conhecerem, de conviverem, de se divertirem, de trocarem impressdes e ...
ndo sentirem que estdo sds heste mundo.
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