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Projeto “Distancia Zer0”

A APSA - Associacao Portuguesa de Sindrome de Asperger

A APSA tem por missao promover o apoio e a integragao social das pessoas com Sindrome de
Asperger, favorecendo as condig¢des e capacitando para uma vida autbnoma e digna.

O que é a Sindrome de Asperger?

A Sindrome de Asperger, enquadrada nas Perturbacoes do Espectro do Autismo,
assenta essencialmente numa disfuncao neuro-comportamental espelhada em trés
grandes eixos:

COMPORTAMENTO

INTERACAO SOCIAL

DIFICULDADE NO
RELACIONAMENTO SOCIAL

INTERPRETACAO LITERAL DA
LINGUAGEM

DIFICULDADE AO NIVEL DO
PENSAMENTO ABSTRATO

DIFICULDADE NA EMPATIA

COMUNICACAO

PECULIARIDADES NO
DISCURSO E NA FORMA DE
ESTAR

ALTERACOES SENSORIAIS

DIFICULDADE DE
ENTENDER E I%XPRESSAR
EMOCOES

COMPORTAMENTOS
ROTINEIROS OU REPETITIVOS

INTERESSES LIMITADOS E
ESPECIFICOS

DESCOORDENACAO
MOTORA

DIFICULDADE DE

RIGIDEZ DE PENSAMENTO AUTORREGULACAO

SOCIOEMOCIONAL

A Experiéncia da APSA e a Casa Grande

A Casa Grande assume-se como uma resposta na transicao para a vida ativa, onde cada jovem,
depois de um processo de avaliacdo e de acolhimento, é integrado no nosso Programa AIC -
Atividades de Integracao Comunitaria (AIC). A partir da experiéncia adquirida com os
jovens da Casa Grande, no decurso da pandemia, em que foi possivel continuar a apoiar os
nossos jovens nos seus planos de desenvolvimento individual, as familias e as empresas, leva-
nos a concluir que chegou o momento de descentralizar a nossa intervencao, desenvolvendo
atividades a distancia.

A Razao deste projeto

O surgimento da pandemia COVID-19 trouxe assim, o consequente aumento do uso dos meios
telematicos, por forma a superar a distancia e a auséncia de atividades presenciais.
Avaliando toda esta experiéncia, a maior utilizacdo dos meios telematicos assume-se como
uma nova oportunidade, criativa e inovadora, permitindo uma intervencao em diversos
contextos, familiar ou outros.
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Associagédo Partugeresa
de Sindrome de Asperger

Projeto “Distancia Zer0”

Objetivos Gerais e Especificos do Projeto

Prevenir processos de marginalizacdo e de exclusao social, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com SA e suas familias, e a construcao
de um projeto de vida digna;

Promover uma maior equidade clinica e social;

Promover uma intervencao descentralizada, através da utilizacao de
meios telematicos;

Proporcionar atividades que favorecam a autonomia e a funcionalidade,
em diversos contextos;

Contribuir para o aumento do nimero de jovens beneficiarios da intervencao.

Beneficiarios Diretos e Indiretos

10 Jovens adultos a partir dos 16 anos, com Sindrome de Asperger e suas 10 familias, assim
como todas as equipas técnicas e parceiros.

Ambito Geografico
4 Regides do pais no Norte, Centro e Sul, fora da zona das Grandes Cidades.

Parcerias
A APSA procura parceiros nas regides acima indicadas, para poderem sinalizar e indicar quem
sdo as familias e pessoas que mais precisam desta intervencao.

Intervencao Descentralizada por Meios Telematicos

Serd uma intervencao descentralizada, com a utilizacao de meios telematicos, que permita
desenvolver atividades a distancia, como sejam o treino de competéncias sociais e funcionais,
e os ateliés, e assim apoiar os Jovens nos seus planos de desenvolvimento individual e suas
familias. Nao invalida deslocacdes de técnicas aos locais, sempre que necessario.

Junte-se a Nos!
Faca a diferenca na vida destas pessoas.

Contactos: 217119100 | comunicar@apsa.org.pt | www.apsa.org.pt



